MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afios 0 comertel
| MES: Junio 2025 | MONTECANAL
2 3 4 5 6 7 8

Macarrones integrales (eco.) con

salsa napolitana (tomate, calabacin 12 Verdura 22 12Arroz 22 Carne

Potaje de garbanzos Crema de zanahoria (eco.) albahaca) Alubias estofadas con verduras | Verdura tricolor (patata, zanahoria, |  pPescado con con Verdura y
Salmon con salsa de tomate con Pollo en salsa (patata, cebolla, : y Tortilla de calabacin con ensalada judia verde) Pasta v Fruta Lécteos
ensalada de lechuga zanahoria y tomate) Filete de merluza en salsa verde de lechuga Magro a la campesina y
Fruta y pan g Fruta y y (quisante, c?bolla, ajlo yhperejll) con Yogury g 9 Fruta y paﬁ 19 pasta 2@ 1° Verdura 2°
(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y | (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y ensaFarchj?ad)? pgf] uga (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta 'y,  (*) 19 Patatas 2° Pescado con H\l/lgr\gifr aCOf' Hggggg SCO”
Lacteos Fruta (%) 10 Verduray ZL(; g?erg Se con Patatas Fruta Verdura y Fruta La’cteosy La’cteosy
VE:2.505/599 GT:18 GS:2 HC:66 AZ:24 PROT:41 SAL:2 VE:2.499/598 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:20 PROT:31 SAL:2 VE:2.502/599 GT:19 GS:2 HC:76 AZ:24 PROT:27 SAL:2 VE:2.545/609 GT:22 GS:5 HC:72 AZ:19 PROT:26 SAL:1 VE:2.504/599 GT:23 GS:2 HC:69 AZ:24 PROT:24 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
rentela (s/gr)él?rsatgfadas o Filete g:?ggze%glg?ﬂg?no con P!atil(?)l%su}/s%rggscgr?r:/é?gﬁtr%s Sopa de cocido con pasta Arroz caldoso de verduras Cg;—’n\éegg%rgazsf’ta éigcegg%rzgs
Tortilla de patatas con ensalada de | verduritas (cebolla, zanahoria y (cebolla, zanahoria, patata y Cocido completo con ensalada de Revuelto de jamon york con Lacteos Patatas y Fruta
lechuga pimiento) tomate) lechuga ensalada de lechuga y y
Fruta y pan Fruta 'y Fruta y pan 70 Yogury | o 70 Fruta y pan 12 Pasta 22 |1°Arroz 22 Carne
(*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con (%) 12 Legumbres 22 Huevos con | (") 1¢ Verdura 2,_1 Cfr ne conArrozy|  (*) 19 \F/Jertstlr a 2—LFfe?cado con Pescado con | con Verdura y
Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta ruta atatas ytacteos Verdura y Fruta Lacteos

VE:2.542/608 GT:19 GS:3 HC:81 AZ:19 PROT:26 SAL:2 VE:2.474/592 GT:22 GS:2 HC:71 AZ:18 PROT:24 SAL:1 VE:2.514/601 GT:25 GS:5 HC:63 AZ:24 PROT:27 SAL:2 VE:2.632/630 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.542/608 GT:24 GS:4 HC:78 AZ:18 PROT:19 SAL:1

16 17 18 19 20 21 22
Alubias guisadas . o 12 Verdura 2° 12 Arroz 29
Filete de meﬁuza en salsa Crema de calabacin (eco.) Lentejas a |a jardinera Menestra de verduras salteadas E I-:"\f DE|CURS(3 Pescado con Huevos con
marinera (tomate, cebolla, ajo Magro guisado con verduras Tortilla francesa de queso con Guiso de caballa con patatas spiTaies a pomoaoro Legumbres y Verdura y
especias) con ensalada de I'ecjhu{;a *Frita y ensalada de lechuga Yogur y # Pechuga de pollo empanada Lacteos Lacteos
pecias Fruta y pan ruta y pan
o FruEa y pan (*) 12 Arroz 2° Pescado con (%) 1° Verdura 23; Igescado con (*) 19 Patatas 2° Carne con Verdura (*) 12 Verdura 2° Huevos con 19 Pasta 2° 12 Verdura 29
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Lacteos Pasta y Fruta y Fruta Verdura y Fruta Carne con Carne con Arroz
yLacteos Verdura y Fruta y Lécteos

VE:2.549/610 GT:20 GS:2 HC:74 AZ:19 PROT:30 SAL:1 VE:2.512/601 GT:19 GS:1 HC:79 AZ:20 PROT:26 SAL:1 VE:2.504/599 GT:24 GS:5 HC:67 AZ:20 PROT:27 SAL:2 VE:2.537/607 GT:27 GS:4 HC:63 AZ:22 PROT:24 SAL:2 VE:2.464/589 GT:18 GS:3 HC:85 AZ:23 PROT:19 SAL:2

23 24 25 26 27 28 29
19 Vert(ijura 29 12 Arroz 29
Pescado con Huevos con
19 pasta 29 Carne con Verdura y 192 Legumbres 2° Carne con 12 Arroz 22 Carne con Verdura 'y | 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | 19 Pasta 22 Carne con Verdura y Pasta y Fruta Verdura y
Fruta Verdura y Lacteos Fruta Lacteos Fruta o o Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 19 Verdura 2° Huevos con Pasta|  (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 19 Patatas 2° Pescado con (¥) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz | 1¢ Legumbres 29 0 o
Patatas y Lacteos y Fruta Legumbres y Lécteos Verdura y Fruta y Fruta Carne con 1¢ Verdura 2°
Verdura y Pescado con
Lacteos Patatas y Fruta
30
12 Pasta 22 Carne con Verdura y . .
Lacteos TODOS LOS MENUS IRAN
(%) 12 Verdura 2° Huevos con ACOMPANADOS DE AGUA
Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



